Om Carin Coach

£ Mitt namn ar Carin H. Bladh, grundare av Carin Coach. Med éver 30 &rs erfarenhet

inom coaching och ledarskapsutveckling har jag hjalpt individer, team och
organisationer. Som ICF Master Certified Coach (MCC) — den hogsta
certifieringsgraden inom International Coaching Federation — kombinerar jag min
kunskap inom Specialpedagogik och NLP (Neuro Lingvistisk Programmering) med en passion for
mansklig utveckling, kommunikation och effektiva beteenden.

Var mission

P& Carin Coach vill vi se dig vaxa och na dina mal. Genom professionell coaching hjalper vi dig
att fokusera pa vad du vill uppna, oavsett om det galler ledarskap, verksamhetsforbattringar eller
personlig utveckling.

Tjanster

e ledarskaps- och chefsutveckling: Stod for ledare i en foranderlig varld.
e |edningsgrupper & Verksamhetscoaching: Hjalp med effektivare kommunikation.
e Coaching for elitidrottare: Mental traning for topprestationer.

¢}
Var process
Vi har en tydlig processmodell for kvalitet och resultat:

e Inventering: Grundlig uppskattning av syften och malséattningar.
e Presentation: Plan for hur vi ska ga till vaga.

e Uppstart: Forankring av mal och metoder.

o Utvecklingsarbete: Genomférande med kontinuerlig uppféljning.
e Resultat: Utvardering av mal och lardomar.

Kontakt Besok garna var webbplats for mer information:

@ www.carincoach.se Coachtrilogin ar interaktiva coachbdcker, forfattare Carin Bladh.
Du kan ocksa
1. Lyssna pd podcast {3) Viktigt pd Riktigt, by Carin Coach — vi utforskar livets stora fragor

Lasa Blogg
3. Connecta péa LinkedIn

N

Tillsammans skapar vi framgdng genom medveten utveckling / Carin Coach


https://coachingfederation.org/about?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw-r-vBhC-ARIsAGgUO2ATtbN_9expcWk4ZupDxfm-46NeQgZd1JgwV9U9c1Ch6QDDEEcuhz8aAqM2EALw_wcB
http://www.carincoach.se/
https://www.carincoach.se/media/podcast/
https://www.carincoach.se/media/blog/
https://www.linkedin.com/in/carin-hansdotter-bladh/

