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Carin H Bladh- Carin Coach  

ICF Master Certified Coach (MCC) 

Coachar, utbildar och föreläser på svenska och engelska 

      4000+ coachsamtal · 🎙 Poddare ·             Författare ·        Utbildare 

Coachcertifieringar & Coachkompetens 
• Navigating Transitions Coach Certification (TQ Certified Coach) – 2025-01-27 

• ICF Master Certified Coach (MCC) – 2020–2023, 2023–2026 

• ICF Professional Certified Coach (PCC) – 2017–2020 

• NLP Master Practitioner (INLPTA) – 2009 

• Coaching Master Practitioner – 2006 

• NLP Practitioner – 2004 

Coacherfarenhet 
• 4000+ samtal med VD:ar, chefer, grundare, ledare, elitidrottare m.fl. 

• Fokusområden: Ledarskapscoaching, teamcoaching, karriär- och livscoachning, 

mentorcoachning 

• Metodik: Integrerar coaching med specialpedagogik, lärstilar, NLP och positiv psykologi. 

Exempel på coachade klienter 
VD:ar, grundare, ledare, elitidrottare, ingenjörer, lärare, säljare, kreatörer och 

privatpersoner 

Utbildare & Föreläsare 
• GRÖNT KORT – Utbildning i coachande förhållningssätt (workshopformat) 

• Coachtrilogin – Används som kursmaterial i GRÖNT KORT nivå 1–3 

• Föreläser om coaching, NLP och positiv psykologi 
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Publicerat & Media 
• Podcast: Viktigt på Riktigt, by Carin Coach (sedan 2020) 

• Författare: 

  – JA-lagen (2011) 

  – PLUSPOLEN (2013) 

  – Kommande natt… (2014) 

• Blogg & krönikor: Aktiv sedan 1990-talet 

• Egen TV-kanal: På webbplatsen 

Utvalda Vidareutbildningar & Utmärkelser 
• Navigating Transitions – #TQ Coaching Method (2025) 

• Riversdown: When Cultures Collide – Interkulturellt ledarskap (2023) 

• Integrative Presence – Somatisk coaching (2022) 

• Clarity of Mind – Positiv psykologi (2020) 

• Transformational Presence Coaching – Coach Walk Academy (2011) 

• Coachande Handledning & Supervision (2010–2011) 

• DISC & DUO-coachning (2015) 

• MI – Motiverande samtal (2006) 

• ICF Coachee Awards (2016): Gruppcoaching i skolan med stor påverkan 

Akademisk Bakgrund & Yrkesliv 
• Specialpedagogexamen – Göteborgs universitet (90 hp) 

  – Aktionsforskning: ”Vad händer i handledning?” 

• Lärarlegitimation – Yrkesverksam 1980–2010 som lärare, mentor & coach 

• Fortbildning inom pedagogik, positiv psykologi och coaching sedan 1990-talet 

Kontakt 
För kontaktuppgifter, vänligen se brevfoten eller webbplats. 
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